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Recibimos este ano 2026 con una nueva Edicion de
nuestra Revista "Gotas de Sabiduria”.

El lema de |la portada para este nuevo ano es:
“RECUPERACION, UNIDAD Y SERVICIO: LOS TRES
LEGADOS DE AL-ANON QUE SE UNEN COMO
BASE DE NUESTRO PROGRAMA®
Comenzamos este ano recordando a nuestras
cofundadoras que nos dejaron estos tres Legados
gue nos guian en este proceso de recuperacion y asi
podemos seguir adelante para tenderles la mano a
todas aquellas personas que puedan llegar a las
puertas de nuestros grupos solicitando ayuda por la
convivencia con un familiar o amigo con problemas

de alcoholismo.
., Qué compromiso adquiero este ano con mi grupo,
mi zona, mi OSG?

Sigamos trabajando en equipo en funcién del
crecimiento de Al-Anon y Alateen a nivel nacional y
de la apertura de nuevos grupos. Hagamos que
nuestros grupos permanezcan con sus puertas
abiertas, que el recien llegado se sienta bienvenido
desde el primer momento en que se acercan a las
puertas de nuestras reuniones.
Aprovechamos para seguir solicitando a cada uno de
los miembros de Al-Anon y Alateen para que nos
sigan enviando sus testimonios para las proximas
publicaciones. Recordarles que esta Revista es de
cada uno de los miembros que conformamos esta
hermandad.

Comité Editor de la Revista Gotas de Sabiduria
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Dejen afuera profesiones,
afiliaciones religiosas
o participacion en otros
programas de Doce Pasos
que no sea Al-Anon s
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He oido que la recuperacion, la unidn y el
servicio estan representados por los tres
lados del triangulo que forman el logotipo
de Al-Anon. Mas aln, estas palabras y las
acciones que implican mantienen nuestro
programa unido. Al igual que un
triangulo, cada pieza depende de las
demas para mantener su forma. Segun mi
experiencia, debo participar en las tres
para obtener todos los beneficios del
programa de Al-Anon.
Recuperacion (mediante los Pasos):
;Como me estoy ayudando a mi mismo?
Union (mediante las Tradiciones): ;Qué
estoy haciendo para apoyar a mi grupo?

Servicio (mediante los Conceptos): ;jComo é‘

me presento ante los demas?

Estas preguntas son mi forma de conectar
los Legados con Al-Anon en su conjunto.
Pero tambien me gusta es que también
puedo aplicarlos a mi vida personal. Estos
Legados primero me muestran como
otros han logrado la recuperacion, luego
me dan la oportunidad de participar, y
finalmente, me ofrecen la oportunidad de
compartir con otros lo que se me ha dado
tan generosamente. Y los otros pueden
ser miembros de Al-Anon, pero también
pueden ser familiares, amigos o
companeros de trabajo, etcétera. Incluso
pueden ser aguellos que tal vez nunca
entren por nuestras puertas.

Estos Legados nos proporcionan un
modelo de vida que tiene un efecto en
nosotros y en las personas con las que
interactuamos cada dia. El Diccionario

Oxford define «legado» como «el
impacto duradero de determinados
acontecimientos, acciones, etc., que

tuvieron lugar en el pasado, o |la vida de
una persona». Creo que los tres Legados
de Al-Anon encajan perfectamente en
esta definicién. Es mas, creo que nos
proporcionan una nueva forma de vivir
que nos ayuda a dejar a otros nuestros
propios y hermosos legados. jSon
legados de los que podemos estar
orgullosos!

Por Tracey C., Tennessee ~ The Forum,
septiembre de 2025
Reimpreso con el permiso de The
Forum, Al-Anon Family Group
Headquarters, Inc., Virginia Beach,

Virginia
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flaci en un lugar alcoholico, creci en un hogar
alcohdlico i me casé con un enfermo
alcoholico.

(Te converti en una persona resentiaa de
todo, envenenada por los que me odiabar iy
me lastimaban; sentia mucha culpay dolor
Conod aunapersona que asistia alos grupos
ae Alcoholicos Anonimos (AA) y me invité a
sus reuniones. Alld descubri los Grupos de
Familia Al-Anon y escuche hablar de los
Pasos y dewun Poder Superior. Eso me gusto
porgue stempre he tenido buena relacidn con
Dios, como yo lo concibo, y me dije: "aquié me
quedo”

Es dlificil romper habitos viejos. Tarde muchas
caminatas para soltar ese reseniéimiento y
apligué el Sexto y el Séptimo Paso. Solté
muchos dias de dolor y desilusion. 17
programame ayudo a seguir adelante con
serenidad y con confianza.

Poner en primer lugar las cosas mas
importantes, soltar las dificultades y dejar las
cargas, esto me ﬂgﬂ&dﬂ @ encontrar pag | tener
tiempo para mi,

tHariiea- Venezuela
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Cuando entré por primeravez ala
reunion electroénica de Al-Anon
estaba rota emocionaly
espiritualmente, mi cuerpo
maltratado con el sedentarismo vy
descuido estaba pasando por una
delicada situacién de salud que casi

me tenia postrada en cama.

Luego de una década de matrimonio,

el alcoholismo de mi esposo habia
escalado y pasado de ciclos de seis y
ocho meses sin tomar un trago a
convertirse en consumidor diario, al
mismo tiempo, pérdida deempleoy

un estado de agresividad que lo llevéd

a convertirse en un ser belicoso y
maltratador dentro del hogar, alguien
que yo no podia reconocer.

Tras un lamentable episodio

doméstico en medio de una de sus
crisis, él decide entraraun grupode
Alcohélicos Anénimos (AA) para 1
recuperarse de su enfermedad; yo f
recibo la sugerencia de buscarayuda |
en un Grupo de Familia Al-Anon.
Debido a esto, me sentia resentida
con esta idea pues pensé que ya habi
sufrido bastante por causa de su
forma descontrolada de beber y
ahora, tener que "perder” horas de
vida asistiendo a un grupo de apoyi
asique me prometi entrar al me
nimero de reuniones posibles pa
abandonarlas luego de un corto




Sucede pues que no pude estar mas
equivocada con mis planes, ya que por
la gracia de Dios desde que escuché la
frase "Estas en puerto seguro” quedé
enganchada por la cilida bienvenida,
las palabras de comprension y mi
reflejo en el historial de las personas

en el chat.

Hoy, estoy agradecida de todo lo que

me esta regalando el programa: he
mejorado notablemente mi condicion
fisica, recuperando movilidad y
autonomia; a nivel emocional y
espiritual estoy experimentando
cambios que me estan permitiendo un
dia a la vez dar respuestas mas
asertivas a las circunstancias, cuidar

de mi bienestar y soltar el control

sobre la vida de mi esposo alcohélico,
pues ahora entiendo que, asicomono
causeé su enfermedad, no la controlo, )
ni la curo. ‘AF
Referente a mi esposo, abandoné AA |
pero yo sigo en Al-Anon aplicando
lemas, trabajando los Pasos e inclu
me involucré en un pequenio servicio
Al-Anon me ha hecho libre, disfruto/d
lo sencillo de la vida, de paz conmig
misma... por eso, continiio asistient
al mayor nimero de reuniones = 1
semanales posibles aceptando c ! S b s |
asi es y sera un dia a la vez por e
resto de mi vida.

Anénimo -Venezuela



Recverdo cue cuando era muy nifio era
apegade @ mamd, sin embarge, en un
momento dodo, no sé en qué momento pasé ' B
eso, cambié y empecé a sentir mucho apego Tﬂmb,en sny
emocional hacia papd. Era algo ambivalente

era como una relacién de odio y amor, queria miembrﬂ' A"Anﬂn

estar al lade de &l pare cuidarle,
acompanarlo, protegerlo, pero también sentio
rabia por su forma de beber. Con esto
situacian fui creciendo de nifio a adolescentes,
de odolescente o odullo y en esta etopa
establedd una relecién con una personao
alecohélica. Muchas personas me lo dijeron, me
advirtieron de su adiccion, sin embargo, yo
continvé odelante porgque en mi mente yo

creia que iba a lograr que esa persona dejora
de beber. 4 W
En un momento de desesperacion busqué m,.q,
ayuda y en el camino de esa aeyuda llegué o il 23
los Grupos de Familio Al-Anen. Estande alli, e
o~

empecé a entender la enfermedod, a

comprender la magnitud de la enfermedad,

pero todo en mi mente se enfocoba en lo

relacion con esa parejo alcohalica. Ya mi .

padre habio muerto, hosta qu: por fin entendi >

qu.g-n.n dj'q guh— I .:1.*.__ 1} e -
- g I.‘.!' ?_;_r F. _!-Jﬂ.-n Sl "I'm

Fu:l'-enurrnente. después de mucho tiempn r.le
racion entendi que rmhmh mi relaci
esa pareja aleohslica era un trato con una
p-m-r.nnn enferma y que realmenle lo que me
l&n‘l’lmrﬁ o delerminar eso relocdn fue mi
resuelta con mi podre aleohélice. ™
lo entendi cuando empecé a leer los
de Al-Anon: “De la supervivencia a la
“* recuperacion” y “Al-Anon se enfrenta al
“alcoholismo”, donde pude vislumbrar mis

.~ heridas de infancia en mis relaciones con mis
% padres y de esto forma pude sanar la relacién
con mi padre muerto y con mi madre que

. '~ wivia. Entonces, tuve que trabajar no desde el
«  punte de vistoa de un espaso o compahere da

% una alcohélica sine de un hijo adulto de un
Wi padre alecohdlice. Grocias a este programo .
" pude sanar mis heridas y reparar las
- = trelaciones ‘ton mis podres, aunque yo
. _fallecidos, pero come dice el Noveno Paso hay
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\thutil que, sin dar

ALATEEN NO ES PARA MI

Durante mi primer afio en Al-Anon
escuchaba sobre los grupos de Alateen,

el deseo de abrir un grupo, su importancia,
entre otras cosas, pero yo lo veia muy complejo y
comalmado incluso con implicaciones legales,
sintiendo tanto temor que rechazaba la idea de llegar
a ser Madrina Alateen y tomando el camino mas facil,
m&e varias veces: “ALATEEN NO ES PARA MI".

|

Mi Poder Superior se las

sabe todas y este programa
es tan maravilloso que,
a través del tiempo,
practicandolo, nos va/
moldeando de una m

Dios m{hamendo su v

Vamos cambiando de ac
cambiando la forma de pen:
sentir y actuar. Pasando
el tiempo, y regalandome
reuniones, Alateen comienza a .
“picarme el 0jo”. Ahora pienso “ ‘
que mi Poder Superior queria que

me enamorara de Alateen y asi

comenzo mi interés, logrando

comprar dos libros con la excusa

de que algun dia los podia

necesitar.




abril de 2025, me entero de que nuestra zona sera
la sede del XLI Congreso Nacional, motivo por

el cual voluntariamente me ofreci para servir en
el comité de Alateen, con la finalidad de aprender,
desconociendo lo que me esperaba; con el mismo

temor, pero sabiendo que no estaba sola,

compartiendo esta experiencia con unas comparneras

y con la custodio de Alateen. Llego el gran dia, el 10/08/25,

dia programado para los temas de Alateen. El compartir las

ﬁerlenaas fortalezas y esperanzas fue maravilloso.

Seguidamente se inicio la reunion, una reunién sencilla pero

muy emotiva, donde se levantaron seis manos para

pertenecer a Alateen. Nunca me imaginé que ese dia seria el

primer dia del grupo de Alateen de nuestra zona II El grupo
tiene nombre: “MI FOR’IIALE

dos meses y mgg : mucho

2 1 0
: > ” / , : t /ij X«
entusiasmo para ¢ = 4. nit; vamente

esto es obra de 1 ‘-. |

\{.

Después de cada reunién, salgo ¢
que existe no solo en Carabobo si
de crear muchos grupos de Alateen. ninos fadolescent
familiares de alcoholicos lo necesitan, e‘#ﬂo habra oS
grupos de Alateen como Madrinas comprometldas a
acompanarlos, decididas a brindarles tiempo, constancia y
dispuestas a escuchar y aprender de ellos. Por ultimo, les
invito a adentrarse en este maravilloso mundo Alateen y les
aseguro que ALATEEN SI ES PARA Mi Y PARA TI
TAMBIEN.

llevamus

\‘a YMos solo
“* eva el control.

enc@a de la necesidad
bién en ezuela

instrumentos, le entrég

Andreina - Venezuela 10
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Hola, el dia de hoy vengo fQC %L&CXD

a contarles un poco
sobre mi experiencia en

este maravilloso Alateen me ha ensenado
programa. Estoy en muchas cosas en la vida,
Alateen desde los 7 afios, de cOmo superarme dia a
un dia mi abuela me dia y ser una mejor

invito al grupo y como  persona. Hubo un tiempo
siempre me gusta donde me distancié un

participar y colaborar en pOcCO, pero justo en ese
todo, acepté la invitacion. momento mis madrinas
Ese dia que fui, me senti las cuales me han ayudado
muy comodo con todos y mucho, me invitaron para
a partir de ese momento un congreso en Valencia;
comencé a asistir muy  esa actividad fue una de

seguido, gustandome las mejores experiencias
mas y mas. en mi vida, conoci a

e N

muchas personas buenas,
hice amistades, cuando
tuve mi intervencion les
gusto mucho a los que
asistieron, me felicitaron
varias veces y me senti
como en familia una vez
mas.

11



Después de eso, me di
cuenta de que Alateen es la
solucion a mi problema, es
decir, nosotros los jovenes al
hablar de nuestras
dificultades con un adulto no
es nada igual que hablarlo
con alguien de tu misma
edad que tenga y entienda

las afectaciones producto de
vivir con un familiar
alcoholico.

Por eso, les hago un llamado a todos los
adolescentes que se sienten mal por la manera de
beber de sus padres y por todo el caos que a
veces hay en casa, que se acerquen a los grupos
de Alateen.

Hoy en dia tengo 17 anos, sigo y seguire
pensando que Alateen siempre sera la solucion.
En este programa estan unas personas que me
animan mucho como lo son nuestras madrinas,
ellas siempre estan y me ayudan en todo, sin
juzgar ni criticar a nadie.

Esta fue mi experiencia, espero que les haya

gustado, que les sirva de gran ayuda hoy y en un '
futuro. Gracias.

#

f L
f |

S,

-, 1

Edward David- Venezuela B\ '




Alateen

Al principio, comenceé asistiendo a los Grupos de Familia Al-Anon.
Durante los tres afnos que asisti a Al-Anon, hubo dias en que falté
y otros en que iba, pero no me sentia comoda. Me resultaba
incomprensible y aburrido ver como muchos adultos hablaban de ©
sus esposos, de sus hijos o de sus familias, y no entendia el =
porqué. gt SRR EE

S
> '1-;'_. -

.

Millegada a los
Grupos de Alateen fue
después de esos tres
afos en Al-Anon, y
ocurrié durante un
Congreso Nacional.
Fue lo mejor que pude

vivir. e

En Alateen, la
dinamica era muy g
diferente: hablaban

de sus padres,
madres, abuelos,
abuelas, cualquier
familiar oun amigo
intimo. Esto hizo quex
mi perspectiva |\
cambiarapor |
completo.

.........

33
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Esto ha sido una gran mejora en mi vida, pues en Alateen aprendi a
ver las cosas de manera distinta. Es como si me hubieran quitado una
venda de encima. Lo que no pude ver en Al-Anon, lo pude very
comprender en Alateen.

Daidelis - Venezuela 13



La literatura
aprobada de Al-Anon:

Es un abrazo que nos
acompana cuando mas lo
necesitamos. .
En sus paginas descubrimos
esperanza, comprension y certeza

de que no estamos solos. w
Cada palabra refleja la experiencia de
quienes han recorrido este camino

antes que nosotros.




Difusion PUblica

El servicio es una parte fundamental en mi |
recuperacion; me ha ayudado a mantenerme .
ocupada y a tener mi mente activa en
del programa. L
Mi experiencia como Madrina de
Alateen fue una aventura
maravillosa. Pude ser un
instrumento del Poder Superior
para que los mas jovenes
pudieran comprender la situacion
gue estaban viviendo, conocer las
herramientas que ofrece el
programa de Alateen y aprender a
vivir con su familiar alcohdlico.

Este aprendizaje con los
ninos y adolescentes me
Sirvio enormemente para:
Comprender la afectacion
de mis propios hijos,
teniendo en cuenta que los
hijos son doblemente

afectados.

Entender algunas de sus actitudes

hacia su padre alcohdlico. Serviren .-
el area de Difusion Publica, lo cual no e;

menos mpurtante i
Aun cuando algunos de mis hijos estan fuera del pais, en mi sigue vivo ese

deseo de seguir sirviendo a los mas pequenos del hogar.

Por tal motivo, en conjunto con mis compaferas, estamos realizando
difusion publica en las escuelas cercanas a nuestro grupo. Hacemos pases
de mensaje al personal docente y a los nifios de 4.°, 5.°y 6.° grado,
explicando con laminas ilustradas qué es Alateen y la ayuda que ofrece a los

nifos que conviven con un familiar alcohdélico.
También hemos realizado reuniones con los padres y representantes

para que conozcan ambos grupos: Al-Anon y Alateen.
Seguimos con la difusion publica con la esperanza de abrir de nuevo
grupos para ninos y adolescentes, teniendo siempre presente que
Alateen es parte de Al-Anon.
Norbelida - Venezuela” 15



Dsimer PASO

Admitimos que éramos incapaces de afrontar solos el
alcohol, y que nuestra vida se habia vuelto
ingobernable.

Nunca imaginé que mi vida era
ingobernable y mucho menos podia
imaginar que era incapaz ante los
demadas y ante mi misma. El Primer Paso
me lleva a ser consciente de mis
incapacidades y me recuerda que no
estoy sola. La primera parte del Primer
Paso me invita a aceptar lo que debo
cambiar en mi, me ayuda a
comprender, ¢a qué vengo a Al-Anon?.
Ciertamente soy incapaz de afrontar
sola el alcohol o la enfermedad del
alcoholismo como ahora la conozco,
pero también me insta a trabajar mis
incapacidades y verme al mismo
tiempo mis virtudes y defectos.

También entendi, que no puedo controlar la bebida ni el
comportamiento del alcohdlico, ni de nadie mds que no seda yo
misma. La segunda parte del Primer Paso establece que nuestra
vida se habia vuelto ingobernable, se hizo dificil digerirlo porque

nunca pensé que mi vida estaba mal. Mis pensamientos manejaban

mi vida y entendi que mi ingobernabilidad venia de estar

constantemente pensando en todo lo que podia hacer el alcohdlico,
imaginando situaciones que nunca pasaban y manteniendo un
control ilusorio sobre la vida de los demdas, no me daba cuenta de
que mi vida estaba desatendida.

Habitualmente mi mente viajaba constantemente al pasado,
danandome el presente y sufriendo por el futuro, el Primer Paso me
ayuda a mantenerme en el presente. Los Pasos son una manera de
vivir, forman parte de mi vida y por ello, puedo volver las veces que

sean necesarias al primero que me da aceptacion, conciencia de mi
vida, me libera de culpas y me recuerda que no estoy sola.
Virginia - Venezuela
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"Nuestro bienestar comun
debiera tenerla

preferencia; el progreso
individual del mayor

Cuando me encuentro con esta Primera nmm &epgnde - Y
Tradicion, recuerdo que nuestro bienestar de Ia union

comun hos ayuda a aprender como utilizar
nuestras reuniones con eficacia. Esto quiere f
v’ ’

decir que el unico propdésito de la Primera
Tradicion es guiar a los familiares y amigos de
los alcoholicos, es una manera sencilla de
proceder a la hora de tomar decisiones de
grupo manteniendo de esta forma, nuestra

recuperacion y la del grupo como un todo.

Sin embargo, en mi camino de recuperacion he ..- | : i L
aprendido que no sdlo en el grupo puedo situar | 1
en practica esta Tradicion, en mi familia cuando / ——yy ﬁ, },

se presentan situaciones donde hay que tomar
decisiones, todos tienen una opinion igual o
diferente una de otras.

Ademas, guiadas por esta Tradicion la podemos
poner en practica en nuestro hogar, trabajo y
comunidad; nuestro bienestar comun debiera

tener la preferencia.

Siguiendo este mismo ejemplo, se podria decir
que en el grupo familiar cada uno puede
expresar lo que piensa, pero también estan las
necesidades de otros que se deben respetar;
en otras palabras, aprendo a respetar los
derechos de otros tanto como los mios.
Puedo sentirme segura de mis opiniones, si
mantengo el bienestar del grupo, en mi hogar,
de mi trabajo en mi corazon. La unidad
constituye no solo el clima necesario para el
crecimiento de Al-Anon en conjunto, sino
también la atmosfera en la cual cada miembro
adquiere paz espiritual dentro del grupo
Zaida- Venezuela

‘_.

)
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"L Responsabilidad y Autoridad, Jundamentaless

de Los Sewicios Wundiales de =

Al-Anon covesponde w los grupos de Al-Anos ._;" //

A Un dia leyendo nuestra literatura me
W £ encontré con esta frase acerca de este

N :G Primer Concepto que me lamo la
A\ atencion: “Si, soy responsable de los
) N 4 Servicios Mundiales de Al-Anon”. Entendi
= )z que nuestras cofundadoras pusieron en

manos de cada uno de los miembros de

| Al-Anon y Alateen nuestra supervivencia
Vo7 como hermandad. Entendi que como
miembro tengo la responsabilidad de que

> Al-Anon continde extendiendo la mano a
W 7 aguellas personas gue necesitan de
B nuestro programa. Por eso cuando

llegamos a un grupo en busca de ayuda y
decidimos quedarnos, comenzamos a
poner orden en nuestra vida mediante la
aplicacion de los Doce Pasos de
recuperacion gue nos ofrece Al-Anon.
Aprendemos a colaborar con el grupo de
muchas formas, comenzamaos a participar
prestando nuestro servicio en diferentes
labores como preparar el té, arreglar el
salon de reuniones, coordinar la reunion,
y en algun momento proponerme para ser
Representante de Grupo, posible
Delegado a la Conferencia de Servicio
Nacional y postularme para prestar
servicio dentro de la Junta Administradora

- (;/ (Custodios).
___ﬁ'_“_:__ﬁ-:&h‘:’ ﬁ.. = i]
=3 \‘k\\\\ ,1 3
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* La, Responsabilidad y Autoridad Fundamentales
de Los Serwicios Wundiales de
ﬂé-ﬁm covesponde wlos grupos de Al-Anon”

)/ /,-'f'f" Por consiguiente, si quiero que Al-Anon
| {/; continue formando parte de mi vida y de la
heng vida de miles de otras personas, debo

2 hacer la parte que me corresponde,

T. Y ofreciendo mi participacion para garantizar

la existencia de mi grupo. Cuando presto
servicio en mi grupo me responsabilizo con
\ o el programa de Al-Anon. Por otra parte,
" en lo personal este concepto es para mi
una herramienta que el programa me
ofrece para mi recuperacion, me reafirma
gque soy responsable de mi vida, que la
W primera responsabilidad que asumi en
5 4 Al-Anon fue conmigo. No puedo esperar
que otros hagan lo que me corresponde a
mi, ni tampoco debo asumir
responsabilidades por ellos. He entendido
que cada quien es responsable de manejar
su vida con sus errores y aciertos, yo no
soy la duena de la verdad. Hoy dia he
comprendido que no tengo y nunca tuve el
control de nadie. Para mi, ha sido un
privilegio haber conocido este programay
haber logrado recuperarme del contagio
gue el alcoholismo ocasiono en la familia.

El agradecimiento me lleva a cuidar esta ,\

hermandad que me salvé mi vida. Cuando \

los miembros nos hacemos responsables N
de Al-Anon, el programa se fortalece.

Teresa R. - Venezuela \\
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Tl("es Este fragmento le ha ayudado a muchos grupos
a resolver problemas de grupo:

Todos los debates de Al-Anon deben de ser
constructivos, utiles, afectuosos y
comprensivos. Al luchar por estos ideales,

il
GI QXito en evitamos temas que puedan conducir al
Al - Ano N desacuerdo y distraernos de nuestros objetivos.

1. Debates sobre religion: «Al-Anon no
esta aliado con ninguna secta ni religion,
_ entidad politica, organizacion ni
i Institucion». Es un programa espiritual

que no se basa en ninguna forma de
religion en particular. Todo mundo es
bienvenido. No echemos a perder
nuestro proposito al involucrarnos en
discusiones con respecto a principios
religiosos especificos.

2. Murmuracion: Nos reunimos para
ayudarnos a nosotros mismos, asi como
para ayudar a otros a aprender y usar la
filosofia de Al-Anon. En dichos grupos, la
murmuracion no tiene cabida. No
discutimos sobre los miembros ni otras
personas, ni sobre el alcohélico en
particular. Nuestra dedicacion al
anonimato hace que |la gente tenga
confianza en Al-Anon. El estar ventilando
repetidamente los asuntos que se tratan
en las reuniones puede echar a perder los
propositos primordiales por los cuales nos
reunimos.

3. Dominio: Nuestros dirigentes son tan
solo fieles servidores, y no gobiernan.
Ningun miembro de Al-Anon debe dirigir,
asumir ningun tipo de autoridad ni dar
consejos. Nuestro programa se basa en

las sugerencias, en el intercambio de

. experiencias y en la rotacion de nuestros
- dirigentes. Avanzamos a nuestro paso y
en nuestra propia forma. Es probable

gque cualquier intento de administrar o
dirigir tenga consecuencias desastrosas
para la armonia del grupo.

_ Manual de Servicio de Al-Anon y Alateen
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CONOCIENDO A NUESTRA
JUNTA ADMINISTRADORA
COMITE DE FINANZAS

Llegué a esta hermandad profundamente afectada
emocionalmente por el contagio de familiares debido
a la terrible enfermedad del alcoholismo.

Me inicié asistiendo regularmente a reuniones. Poco
despues, mi madrina me sugirio que, para continuar
con mi recuperacion, seria beneficioso prestar algun
servicio. Comence como alterna de Representante de
Grupo (RG) v, en ocasiones, colaborando en el
servicio de cafeteria y el arreglo de la sala de
reuniones.

Mas tarde, fui invitada a una reunion de Asamblea de
Zona, donde se me sugirio tomar el servicio de
Secretaria, el cual acepte. Afios despues, fui postulada
en la Asamblea de Zona para realizar un servicio a
nivel nacional. Me senti emocionada v comprendi que
no me encontraba sola. Aunque al principio tuve
muchos temores, cada experiencia me ha ayudado a
respetar y velar por todos los principios del programa.
Se que en este camino no soy perfecta; debo
aceptarme tal cual soy, esforzandome en mejorar
continuamente mis defectos de caracter, asi como mis
virtudes. Afortunadamente, existen opciones para
aprender y vivir un mejor estilo de vida ante cualquier
circunstancia.

Quiero compartir un poco sobre el servicio que
actualmente presto en la Junta de Administradores
como Custodio del Comite Permanente de Finanzas.



En este servicio, he aprendido a concentrarme en mi,
logrando planificar y cuadrar asuntos financieros que
nunca pensé conseguir, como el registro contable de cada
aporte, gasto y cuadre a nivel nacional. Este logro ha sido
posible junto a los miembros v fieles servidores del Comité
y la Junta de Administradores, por lo que hoy me siento
mucho mas fortalecida.

También he aprendido, como lo indica la Segunda
Tradicion, que no soy ni mas ni menos que nadie, sino
simplemente una fiel y buena servidora, lo que me permite
continuar progresando en mi proceso de recuperacion.

Ortro gran beneficio es el privilegio de contar con esa
mano amiga en dondequiera que este. Agradezco a quienes
me inspiran su confianza, amor, bondad, comprension,
alegrias o tristezas, y que me acompanan en mi proceso.
Estamos guiados por los Doce Principios (los Conceptos),
que nos muestran como realizar la labor del Duodécimo
Paso a nivel nacional y mundial con sus derechos de
decision, participacion, apelacion y peticion.

Funciones que desempeiio:

» Participar en reuniones del Comité Ejecutivo y la Junta
Administradora, presentando informes mensuales de
los ingresos v egresos.

= Realizar propuestas junto al Comité de Finanzas,
velando por el correcto funcionamiento econdémico de
la Oficina de Servicios Generales, los presupuestos,
egresos v el incremento en las (inanzas.

= Participar en conjunto con el Comité de Literatura para
la elaboracién de los reportes de venta (LLAC),

Rocio Galviz - Custodio del Comité Permanente de Finanzas



[.ema:

Progreso,
no
perteccion.

Llequé a las puertas de Al-Anon con el
corazon destrozado y el alma cargada de
una desesperacion silenciosa. El
alcoholismo de mi papd habia convertido
nuestras vidas en un torbellino de caos,
promesas rotas y miedo. Mis dias estaban
invadidos por una mezcla de rabia, una
profunda tristeza y una punzante lastima
por e€l. No buscaba una solucidén mdagica
para su enfermedad, sino simplemente una
palabra de aliento, un lugar sequro donde
mi dolor fuera entendido y donde pudiera
aprender a respirar de nuevo.

Fue en esas salas de Al-Anon donde escuche
por primera vez el lema “Progreso, no
perfeccidn”. Esas tres palabras simples
fueron un bdlsamo para mi espiritu
perfeccionista y controlador. Yo creia
que, para estar bien tenia que encontrar
la manera “correcta® de actuar, de hablar,
de sentir, que lograria asi controlar la
enfermedad y salvar a mi padre; este lema
me ensend a soltar esa insoportable carga.
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[.ema:

Progreso,
no
perteccion.

Comprendi que la recuperacién no era una
linea recta hacia un estado de paz
absoluta, sino un camino con altibajos,
aprendi a celebrar los pequefos avances,
como: un dia en el gque pude poner un limite
con amor, una manana en la que no desperté
con ansiedad, o un momento en que logre
distingqulir entre sus problemas y los mios;
cada pequeno paso, sin importar lo pequeno
que fuera, era una victoria.

Hoy, me encuentro en un lugar que antes
creia inalcanzable, he logrado una
estabilidad emocional que ya no depende de
si1 mi1 papda bebe o no, si bien su enfermedad
sigue activa, yo he aprendido a centrarme
en mi propio bienestar. Disfruto mas de las
pequenas cosas de la vida, he recuperado
hobbies que habia abandonado y he
construido una red de apoyo soé6lida; ya no
vivo esperando a que él cambie para ser
feliz, me ocupo de mi misma, de mi paz y de
mi crecimiento personal. El1 lema "Progreso
no perfeccion” lo he concientizado ha sido
lento pero constante, se ha convertido en
mi mayor fortaleza.

Andnimo - \Venezuela
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Admitimos que somos
capaces de afrontar solos el
alcohol, y que nuestra vida
se habia vuelto gobernable.

Llegamos a creer que un
Poder inferior a nosotros
podria darnos el sano juicio.

Resolvimos confiar la
voluntad y vida al cuidado
de Dios, segun el
entendimiento de EL.

_‘-—l— e —

bEESL lopuede

Hay cosas que no
estan bien...




Al-Anon Venezuela

esperanza vy unidad
en cadared

En Al-Anon Venezuela
creemos en la fuerzadela
comunidad y en el poderde
compartir experiencias. Por
eso estamos presentes en
todas tus redes favoritas, para
acompanarte con mensajes
de esperanza, unidad y recuperacion.

Siguenos y forma parte de
huestra familia digital:

Instagram inspiracién diaria con
iImagenes y mensajes breves.

£ b Telegram informacion directa
~ysegura en tu movil.

TikTok videos cortos con mensajes
de apoyo y re flexiodn.

ﬂ YouTube charlas, testimonios y
contenido audiovisual profundo.

0 Facebook espacio para compartiry
conectar con nuestra comunidad.

Dondequiera que estés, Al-Anon esta contigo.
Conéctate, comparte y encuentra esperanza.
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laf Sweme(i&di

Soy la hija mayor de un hogar donde, aunque mis padres permanecieron casados,
la figura central fue un padre enfermo de alcoholismo. Mi primer contacto con los
grupos de apoyo fue gracias a ellos, me llevaron a Alateen mientras buscaban su
propio refugio en Alcohdlicos Anénimos y Al-Anon. En aquel entonces asisti poco, y
con los anos solo acompanaba a mi madre de manera esporadica, sin embargo,
todo cambié el dia maravilloso en que se abrid un grupo de Al-Anon Hijos Adultos.
Comencé a asistir semanalmente sin falta, esas reuniones se convirtieron en mi
verdadera pastilla; en ese periodo, atravesaba mi divorcio y me encontraba sola
con mi hija de apenas tres meses de nacida. Al mismo tiempo, mi matrimonio que
solo duro tres anos fue el escenario donde afloraron todas mis carencias,

debilidades y los vacios profundos que quedaron como secuela de haber crecido en
un entorno alcohélico.

Llegue al grupo de Al-Anon Hijos Adultos a los 25 anos y alli comenzé mi verdadera
transformacion, senti por primera vez, una ilusion genuina por vivir. Ese grupo se
convirtié en mi "carrera universitaria" mas importante: aprendi Pasos, Lemas,
Tradiciones y otras herramientas para aplicarlos a mi vida diaria, fui obediente y
no me perdia ninguna sesion asistiendo muchas veces con mi bebé en brazos.

Decidi quedarme porque encontré un
espacio seguro para desahogarme,
aprender y recibir el carifio de mis
companeros. Gracias a este proceso de
sanacion, hoy soy una mujer diferente:
mas serena, consciente y con esperanza.
Cuando cumpli 36 afos, mi padre fallecio
a causa de una cirrosis hepatica y mi
madre también hija de un enfermo
alcoholico se afectd en la convivencia,
ella fue el vivo ejemplo de la sumisién y
el miedo. Soporto constantes maltratos
verbales por evitar el conflicto, pues no
se sentia capaz de afrontar la vida sola
con mis hermanos y conmigo. Yo creci
inmersa en esa tension, respirando
agresividad y angustia. Al casarme, esos
estados emocionales me dominaban;
hoy entiendo que quizas no estaba lista
para el matrimonio y que lo elegi, en
parte, como una via de escape.

He dejado atras gran parte de mis
temores para darle paso a una vida
guiada por la fe.

Ma. Alejandra - Venezuela
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ACTIVIDADES
POR REALIZAR

ENERO:

Al-Anon y Alateen nos invitan a comenzar este
nuevo ano con energia poniéndole accion y mucho
amor para recibir a todas aquellas personas que
necesitan de nuestra ayuda.

FEBRERO:

En este mes es importante realizar en cada zona el
taller “El Delegado de Servicio” para que nuestros
Delegados asistan a nuestra Conferencia con
mayor conocimiento del servicio que estan
prestando.

- Se celebrara nuestra XXIX Conferencia de
Servicio Nacional los dias 27, 28 de febreroy I° de
marzo 2026 con el lema “Al-Anon donde el servicio
transforma vidas” donde los Delegados haran
sentir la voz de los grupos de Al-Anon / Alateen a
nivel nacional.

ABRIL: | ' '-.
- Se dedica el mes al Ser'wcm en AI -Anon t '
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iTU VOZ IMPORTA!

Comparte tu experiencia en
“Gotas de Sabiduria”

Desde el Comité Editor de la
Revista “Gotas de Sabiduria”,
seguimos extendiendo una @
invitacion a todos los @q‘
miembros de Al-Anon y :
Alateen de Venezuela;

tu testimonio puede ser W ,
esa gota de esperanza | /
que alguien necesita leer.

Cada relato que recibimos
fortalece el espiritu de
unidad y recuperacion
que nos une. Para que
podamos publicar tu experiencia, te agradecemos
tener en cuenta estas pautas:

» Escribe desde tu experiencia personal, usando la primera
persona.

» Enfocate en ti mismo, no en otras personas.

« Evita mencionar religiones, centros de tratamiento u otros
programas de Doce Pasos.

« No demos consejos ni lecciones, compartamos desde el corazon.

» Respetemos siempre nuestras Doce Tradiciones.

* Puedes firmar con tu nombre, seudonimo o de forma andnima.

Tu historia puede tocar vidas, inspirar cambios




Declaracionde
Al-Anon
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S| sientes que tu V|da ha 5|do afectada
por la forma de beber de algtin
familiar o amigo, contactanos a traves
del teléfono 0412 133 5587 o por

la pagina web alanon.org.ve.

Elaborada y distribuida por los Grupos de Familia
Al-Anon / Alateen, Asociacion Civil, Oficina

de Servicios Generales Venezuela.
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